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Chères Neyrolandes, 
chers Neyrolands,

C’est avec une grande fierté et une profonde 
reconnaissance que je vous présente notre 
guide des associations. Les associations de 
notre commune sont bien plus que de simples 
structures, elles sont la vitrine de nos animations, 
l’âme de notre vie collective et le reflet de notre 
engagement à vivre ensemble.

Chaque association contribue à enrichir notre 
quotidien par ses activités et son dynamisme. 
Elles forment un complément indispensable au 
service public communal, offrant des services 
et des opportunités qui favorisent le bien-être, 
la solidarité et l’épanouissement de chacun.

Je tiens à exprimer ma gratitude envers toutes les 
personnes qui s’investissent bénévolement pour 
faire vivre ces associations. Leur dévouement et 
leur passion sont des moteurs essentiels pour 
notre communauté.

J’espère vivement que ce guide inspirera de 
nombreux nouveaux adhérents à rejoindre ces 
structures et à participer à la richesse de notre 
vie associative. Ensemble, continuons à bâtir 
une commune vivante, solidaire et accueillante.

Avec toute mon amitié,

Christine FRANÇOIS
Maire de Neyron
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NUMÉRO UTILE

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
DE MIRIBEL ET DU PLATEAU CCMP

	¨ 04 78 55 52 18

MAIRIE DE NEYRON

MAIRIE DE NEYRON
	0 Place Victor Basch 
01700 Neyron

	â mairie@mairie-neyron.fr
	¨ 04 78 55 33 25

	2 Ouverture au public
Lundi, mercredi, vendredi :
de 8h15 à 12h et de 13h30 à 17h

Mardi : de 8h15 à 12h - 
fermée l’après‑midi

Jeudi : fermeture toute la journée

Numéro en cas d’urgence (SMS)
Le mardi après-midi et le jeudi : 

	¨ 06 75 47 04 05
ou par mail : 

	â accueil@mairie-neyron.fr

NUMÉROS 
D’URGENCE
POMPIERS

	¨ 18 

GENDARMERIE
	¨ 17

SAMU
	¨ 15

NUMÉRO D’URGENCE 
à partir d’un mobile

	¨ 112

ALLO ENFANCE EN DANGER
	¨ 119

PHARMACIE DE GARDE
	¨ 39 15

URGENCE ANTI-POISON LYON
	¨ 04 72 11 69 11

POLYCLINIQUE  
LYON NORD RILLIEUX

	¨ 04 72 01 38 30

URGENCE HÔPITAL 
DE LA CROIX‑ROUSSE

	¨ 0825 0825 69

URGENCE VÉTÉRINAIRE
	¨ 31 15

GENDARMERIE  
DE MIRIBEL

	¨ 04 78 55 30 08

ENFANTS DISPARUS
	¨ 116 000

VIOLENCES CONJUGALES
	¨ 39 19

ACCUEIL SANS-ABRI
	¨ 115

PERSONNES SOURDES 
ET MALENTENDANTES

	¨ 114

PRÉSENTATION 
DE LA COMMUNE
CARTE D’IDENTITÉ :
Population : 2579 habitants en 2023

Nom des habitants :  
Neyroland et Neyrolande

Superficie de la commune : 
5,36 km2

Altitude : 165 à 312 m

Département : Ain

Code postal : 01700

Communauté de communes : 
Miribel et Plateau (CCMP)

Canton : Miribel

Région : Auvergne Rhône-Alpes

Région géographique : Côtière

DÉFIBRILLATEURS
Il y a trois défibrillateurs dans 
Neyron : devant la Mairie, place 
de l’église et salle polyvalente.

Son mode d’emploi, simple, 
se décompose en trois étapes : 

1.	�Allumer l’appareil

2.	�Placer les électrodes 
sur la poitrine

3.	�Suivre les instructions orales 
et les indications écrites sur 
l’appareil
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SE TENIR INFORMÉS

 SITE INTERNET
	Ĉ neyron.fr

 �PAGE FACEBOOK 
	� Mairie de Neyron

 PAGE INSTAGRAM 
	ŧ mairie.neyron

 #NEYRON LE MAG 
(bimestriel distribué en boîte aux lettres)

 APPLICATION INTRAMUROS

 4 PANNEAUX LUMINEUX  
répartis sur la commune

NOUVEAUX 
ARRIVANTS
VOUS VENEZ D’EMMÉNAGER 
À NEYRON ? INSCRIVEZ-VOUS :

	» Par mail accueil@mairie-neyron.fr

	» Par téléphone 04 78 55 33 25

	» En téléchargeant le formulaire 
sur notre site neyron.fr dans 
l’onglet « Nouveaux arrivants », 
à remplir et à déposer en Mairie

	» En vous rendant directement 
en Mairie

ENTREPRENEURS 
INDIVIDUELS 
OU SOCIÉTÉS
VOUS VENEZ DE VOUS INSTALLER 
À NEYRON ?
Envoyez un mail à accueil@mairie-neyron.fr  
avec vos coordonnées complètes, nom 
et secteur d’activité de votre entreprise 
afin de nous avertir de votre installation. 
Des réunions réseau, petits-déjeuners… 
sont organisés par la commission 
développement économique.

AIDE AUX DEVOIRS�� P. 16

ANIMATIONS�������P. 9 et 11

BIBLIOTHÈQUE��������� P. 10

COUNTRY������������������� P. 25

DANSE������������������������ P. 19

ENVIRONNEMENT����� P. 11

FAMILLE��������������������� P. 17

FITNESS��������������������� P. 20

KRAV MAGA��������������� P. 21

MARCHE NORDIQUE�� P. 20 

PATRIMOINE���������������� P. 9

PEINTURE�������������������� P. 8

PÉRISCOLAIRE���������� P. 15

PILATES���������������������� P. 20

PRATIQUE  
RELIGIEUSE��������������� P. 13

QI GONG��������������������� P. 26

SOPHROLOGIE���������� P. 19

TAEKWONDO������������� P. 23

TENNIS����������������������� P. 24

TRAIL�������������������������� P. 22

WARGAMES��������������� P. 12

YOGA�������������������������� P. 26

Sommaire
(PAR ACTIVITÉS)

Loisirs et Culture
BARBOUILLE�������������������������������������������������������������������� P. 8

BATTERIE & COMPAGNIE����������������������������������������������� P. 9

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE NEYRON���������������� P. 10

FORTS POUR DEMAIN��������������������������������������������������� P. 11

JEUNE GARDE DE LYON����������������������������������������������� P. 12

GROUPEMENT PAROISSIAL����������������������������������������� P. 13
7
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PEINTURE 

BARBOUILLE
Découvrir ses talents cachés, les partager, appréhender de nouvelles techniques en 
dessin, encre, pastel, huile, acrylique… Votre palette de talents est vaste, laissez-vous 
tenter, venez essayer gratuitement.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
16

COTISATION :
95€ (20€ adhésion + 75€ rétribution 
intervenants extérieurs)

LIEU :
Salle Barbouille,  
montée des écoles - Neyron

COURS :
Le lundi de 14h à 17h

CONTACT :
	# Présidente Nelly HEROU
	¨ 04 78 55 92 92
	â barbouille-nelly-herou@laposte.net

ANIMATIONS  I  PATRIMOINE 

BATTERIE & COMPAGNIE
Animations culturelles dans la batterie de Sermenaz (expos, concerts, projections…). 
Participation aux réflexions sur le projet de tiers-lieu.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
40

COTISATION :
Adhésion 15€

ACTIVITÉS :
L’association a pour objectif d’organiser 
divers événements tels que des manifesta- 
tions culturelles, sportives, des marchés et 
des expositions... mettant ainsi en avant le 
patrimoine historique du site.  L’association 
organise également des chantiers partici- 
patifs en fonction des besoins du site.

 
LIEU :
Batterie de Sermenaz - Neyron
Accès au bout de la route du Fort

CONTACT :
	# Président Philippe LESPAGNOL
	¨ 06 16 18 13 85
	â info@batterieetcompagnie.fr
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ANIMATIONS  I  ENVIRONNEMENT 

FORTS POUR DEMAIN
Forts pour demain est une association loi de 1901, dont l’objectif est de construire la 
plus grande forêt-jardin plantée par des enfants, de la région Auvergne-Rhône-Alpes, 
comestible, résiliente et durable. Implantée à Neyron, créée pour prendre soin de la 
terre, prendre soin de l’humain, créer l’abondance et partager.
Venez prêter « main-forte » à la plantation, l’entretien, la récolte, la transformation, le 
partage, l’aménagement du lieu, l’organisation de manifestations, la communication, 
l’action pédagogique avec les enfants…

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
125

COTISATION :
Adhésion annuelle par famille : 30€

LIEU :
Accès libre au site autour de 
la batterie de Sermenaz, au bout 
de la route du Fort - Neyron

CONTACT :
	# Président Daniel CINTAS
	â fortspourdemain@gmail.com
	Ĉ www.fortspourdemain.fr
	� https://www.facebook.com/
groups/fortspourdemain/

	 https://x.com/fortspourdemain

BIBLIOTHÈQUE 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE NEYRON
La bibliothèque fait partie du réseau des bibliothèques de la CCMP. Elle offre un 
accès à la culture pour tous sous différentes formes (papiers, numérique…).
Un ordinateur avec accès internet est mis gratuitement à disposition du public.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
130

COTISATION :
15€ par an pour les adultes pour pouvoir 
emprunter

Gratuit pour : enfants, étudiants de moins 
de 26 ans, professionnels de l’enfance, 
bénéficiaires des minimas sociaux (AAH, 
ADA, ASPA, RSA) et chômeurs.

La consultation sur place est libre 
et gratuite.

ACTIVITÉS :
De nombreux ateliers et animations sont 
régulièrement organisés : spectacles, 
expositions, pause lecture autour d’un 
livre choisi, contes, dictées, art floral 
et depuis peu, des classes de l’école 
participent à des ateliers organisés par 
les enseignants en partenariat avec nos 
bénévoles.

Consultation de livres sur place.

Si vous avez envie de participer, d’animer 
des ateliers ou simplement faire des per- 
manences, n’hésitez pas à nous consulter.

LIEU :
81, route de Genève - Neyron

HORAIRES :
Mardi de 16h à 18h30
Vendredi de 16h à 19h
Samedi de 10h à 12h

CONTACT :
	# Présidente Marylène MERLE
	¨ 06 75 47 04 09
	â neyron@bibliotheques-ccmp.fr
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PRATIQUE RELIGIEUSE 

GROUPEMENT PAROISSIAL
Notre groupement paroissial regroupe 7 clochers : Beynost, Le Mas Rillier, Les Echets, 
Miribel, Neyron, St Maurice de Beynost, Thil. Il fait partie du diocèse de Belley-Ars.
Il a un grand rayonnement patrimonial et culturel par le sanctuaire Notre-Dame-du-
sacré-cœur au Mas Rillier et sa Madone de 32,87 m de hauteur avec son socle, qui 
en fait la plus haute statue religieuse en France.
Notre groupement paroissial bénéficie d’un patrimoine architectural riche de par son 
histoire.

Messes chaque dimanche à 9h30 à Beynost, à 10h30 à Miribel, et le 1er samedi du 
mois à 18h30 à Saint-Maurice-de-Beynost, le 2ème à Neyron, le 3ème aux Échets, le 4ème au 
Mas Rillier ou à Thil, et en cas d’un cinquième samedi : le 4ème au Mas Rillier, le 5ème à Thil.
Vous pouvez aussi participer à la messe à la Chapelle de Bon Séjour le 3ème mercredi 
du mois à 15h15 avec les résidents du Côteau et du Cèdre.

LIEU :
Permanences à la cure :  
chaque jour sauf mardi et vendredi, 
de 9h30 à 11h30, à la cure à St Romain, 
73 rue Grobon à Miribel

 

WARGAMES 

JEUNE GARDE DE LYON
La jeune garde de Lyon est une association loi 1901, créée par quelques passionnés 
d’histoire et de simulation historique.
L’activité du club est centrée sur le jeu et tout particulièrement les wargames.
Vous voulez participer à une partie de wargame avec figurines ? Rejoindre l’association ?
Contactez-nous ! Vous trouverez sur notre site internet les informations nécessaires.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
25

COTISATION :
20€/an

ACTIVITÉ :
Un samedi sur deux de 13h30 à 19h

LIEU :
Salle Saint-Éxupéry,  
montée des écoles - Neyron

CONTACT :
	# Président Adrien GRUFFAT
	â fbegarra@yahoo.fr
	Ĉ http://jeunegarde.franice.fr

CONTACT :
	¨ 04 78 55 30 86
	Ĉ www.paroissemiribel.com
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Jeunesse
ACCUEIL LOISIRS NEYRON������������������������������������ P. 15

AIDE AUX DEVOIRS������������������������������������������������� P. 16

SOU DES ÉCOLES DE NEYRON����������������������������� P. 17

PÉRISCOLAIRE 

ACCUEIL LOISIRS NEYRON
L’ALN accueille vos enfants les jours d’école à partir de 7h et jusqu’à 19h.
Les animateurs de l’ALN proposent aux enfants sur le temps périscolaire des activités 
manuelles, des jeux, des temps calmes à la bibliothèque adjacente mais également 
la possibilité pour les enfants de faire leurs devoirs. Le goûter est fourni pour l’accueil 
du soir.
L’accueil des enfants se fait sans réservation préalable ni pour le matin ni pour le soir.
Les animateurs et animatrices les accompagnent jusqu’à l’école à 8h20 et vont les 
chercher le soir à 16h20 pour les maternelles et 16h30 pour les élémentaires.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
150 familles

COTISATION :
10€/an et par famille

TARIFS :
Accueil du matin :
Pour 1 enfant par famille :
	Ý Pour une arrivée entre 7h et 7h30 : 4€
	Ý Pour une arrivée entre 7h30 et 8h : 3€
	Ý Pour une arrivée à 8h : 1€

Pour 2 enfants par famille :
	Ý Pour une arrivée entre 7h et 7h30 : 3,50€
	Ý Pour une arrivée entre 7h30 et 8h : 2,50€
	Ý Pour une arrivée à 8h : 1€

Accueil du soir :
Pour 1 enfant par famille :
	Ý Pour une garde de 16h30 à 17h : 3€
	Ý Pour une garde jusqu’à 18h : 4€
	Ý Pour une garde jusqu’à 18h55 : 5€

Pour 2 enfants par famille :
Pour une garde de 16h30 à 17h : 2,50€
Pour une garde jusqu’à 18h : 3,50€
Pour une garde jusqu’à 18h55 : 4,50€

LIEU :
81, route de Genève - Neyron

CONTACT :
	# Président François LOCHE
	â accueilloisirsneyron@gmail.com

14
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AIDE AUX DEVOIRS 

AIDE AUX DEVOIRS
L’association permet d’apporter un soutien, une aide pour les devoirs des enfants 
scolarisés au sein de la commune en classes de CE2, CM1 et CM2. Animée par des 
bénévoles, l’aide aux devoirs est appréciée des enfants et des familles.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
13

COTISATION :
Gratuit

HORAIRES :
Les lundis et jeudis de 16h30 à 18h  
sauf jours fériés et vacances 
scolaires

CONTACT :
	# Présidente Gipsy COTTARD
	¨ 06 27 39 44 95
	â aideauxdevoirsneyron@gmail.com

FAMILLE 

SOU DES ÉCOLES
Le Sou des écoles est une association dynamique de parents d’élèves de l’école de 
Neyron qui organise des ventes et événements pour les familles et les Neyrolands : 
marché de Noël, vente de brioches, de choucroute, boum déguisée, kermesse, 
tournoi de pétanque… le tout dans la bonne humeur !

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
190 familles

COTISATION :
Gratuit

CONTACT :
	# Présidente Capucine TIMOLINI
	â soudesécolesdeneyron@gmail.com
	� www.facebook.com/
soudesecolesneyron/
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BON À SAVOIR
Les associations sportives de Neyron proposent en général des cours d’essai 
en septembre ou en fin d’année, renseignez-vous auprès d’elles.

Sports
GRAZIA DANSE�������������������������������������������������������� P. 19

GYM VOLONTAIRE��������������������������������������������������� P. 20

INSTINCTIVE KRAV MAGA�������������������������������������� P. 21

SPORTING NEYRON������������������������������������������������ P. 22

SAN JANG TAEKWONDO����������������������������������������� P. 23

TENNIS CLUB NEYRON������������������������������������������� P. 24

THE SWIVELS����������������������������������������������������������� P. 25

YOGA POUR TOUS��������������������������������������������������� P. 26

DANSE  I  SOPHROLOGIE 

GRAZIA DANSE
Découvrez nos cours de Piloxing et Body training ! Venez nous rejoindre pour une 
remise en forme ou une détente dans la joie et la bonne humeur tout en pratiquant 
du sport. Animés par notre professeure diplômée d’état, Angela Alfano, les exercices 
sont adaptés à chacun, selon sa condition physique.

Grazia Danse propose également des ateliers de sophrologie, en partenariat 
avec La bulle des émotions pour les enfants de 5/11 ans. Ces ateliers permettent 
d’évacuer le trop-plein et se reconnecter à soi à travers des pratiques de respiration, 
méditation, jeux et exercices de sophrologie, Brain gym, création… de manière 
simple, efficace et amusante.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
40

TARIFS :
Nous contacter

LIEU :
Salle Saint-Éxupéry,  
montée des Écoles - Neyron

HORAIRES :
Cour de Body Training
Les mardis de 18h30 à 19h30

Cours de Piloxing
Les jeudis de 19h30 à 20h30

Cours de sophrologie 
La bulle des émotions
Les mercredis de 14h30 à 15h30  
et de 16h15 à 17h15

CONTACT :
	# Présidente Nathalie MEILHEURAT
	¨ 06 51 15 61 29
	â graziadanse@gmail.com

18
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FITNESS  I  MARCHE NORDIQUE  I  PILATES 

GYM VOLONTAIRE
Affiliée à la Fédération d’Éducation Physique et 
de Gymnastique Volontaire (EPGV), l’association 
Gym Volontaire Neyron propose plusieurs 
créneaux de sport avec du renforcement 
musculaire, cardio fitness, pilates, gymnastique 
douce et de la marche nordique.
Forte de son expérience depuis sa création en 
1978, l’association et ses animateurs diplômés 
vous accompagnent sur des activités sportives 
adaptées, selon vos capacités, vos objectifs, 
quel que soit votre âge, dans une ambiance 
conviviale, avec des tarifs attractifs.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
150

TARIFS :
110€ pour 1 cours/semaine
135€ pour 2 cours/semaine
155€ pour 3 cours/semaine
170€ pour 4 cours/semaine

LIEU :
Salle polyvalente,  
rue du Rhône - Neyron

KRAV MAGA 

INSTINCTIVE KRAV MAGA
Self défense réaliste, simple et efficace 
adapté à tous dès 3 ans.

Notre objectif : vous conditionner pour 
survivre face à une agression physique. 
Nos solutions reposent sur les gestes 
naturels face à des attaques, menaces 
avec ou sans armes. Il est le fruit des 
retours d’expérience depuis les pogroms 
des années 30/40 jusqu’à aujourd’hui.

Qui sommes-nous : nos cours sont 
dirigés par l’équipe de Stéphane Constant. 
Il a été le seul Français membre de l’équipe 
mondiale des instructeurs experts, les 
formateurs et évaluateurs des instructeurs 
et élèves dans le monde. C’est aussi le 
plus haut gradé Français avec le niveau 
Expert 3 IKMF (équivalent au niveau de 8e 
Dan). En pédagogie, nos instructeurs sont 
diplômés du Diplôme d’Etat du ministère 
des sports (DEJEPS) jusqu’au diplôme 
d’instructeur fédéral.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
60

TARIF :
290€

LIEU :
Salle polyvalente,  
rue du Rhône - Neyron

HORAIRES :
Enfants de 3 à 9 ans et 
pré‑ados de 9 à 13 ans
Jeudi : de 17h45 à 18h45 

Ados adultes 
Jeudi : de 19h10 à 20h30

CONTACT :
	# Président Stéphane CONSTANT
	¨ 06 24 73 49 32
	â kravlyon@gmail.com
	Ĉ www.krav-lyon.fr
	� Krav Maga Neyron  
www.facebook.com/KravMagaAin

	� Krav Maga Junior Neyron 
www.facebook.com/profile.
php?id=100063613026903

HORAIRES :
JOURS HORAIRES ACTIVITÉS ANIMATEURS
Lundi 19h00-20h00 Renforcement musculaire Alexis

Mardi 18h30-20h00
Marche nordique
En septembre puis à 

partir de fin mars
Danièle

Mercredi
17h00-18h00 Pilates Virginie

18h00-19h00 Pilates Virginie

19h15-20h15 Cardio Fitness Virginie

Jeudi
09h30-10h30 Renforcement musculaire Sandra

10h30 - 11h30 Gym douce Sandra

Samedi 09h30-11h30
Marche nordique

D’octobre à fin mars en période 
hivernale : 1 fois/mois

Danièle

CONTACT :
	# Présidente Mireille SCHMITTER
	¨ 06 85 87 73 47
	â ms.cs.schmitter@orange.fr
	Ĉ https://gymvolontaireneyron.fr
	� Gym Volontaire de Neyron
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TRAIL 

SPORTING NEYRON
Le Sporting Neyron a vocation à rassembler les Neyrolands autour d’activités sportives 
et notamment autour du trail La Neyrolande qui a lieu chaque année le 2ème dimanche 
d’octobre.

 

CONTACT :
	# Président Robin LESPAGNOL
	¨ 06 17 95 90 79
	â sportingneyron@gmail.com
	Ĉ www.sportingneyron.fr
	� www.facebook.com/
SportingNeyron/

	ŧ www.instagram.com/la_neyrolande/

TAEKWONDO 

SAN JANG TAEKWONDO
San Jang Neyron Miribel Taekwondo est un club convivial présent sur la côtière à 
Neyron ainsi qu’à Miribel, où la passion rythme notre pratique. Les pratiquants du San 
Jang Taekwondo peuvent choisir de venir pour une pratique loisir ou traditionnelle, 
avec comme seule ambition de se défouler, de se dépasser et d’apprendre les valeurs 
de cet art martial ancestral coréen.
Les pratiquants peuvent aussi opter pour une pratique en compétition où l’expérience 
des différents professeurs pourra vous mener aux résultats sportifs espérés.
Peu importe votre âge (enfants à partir de 6 ans), ou votre niveau, le San Jang Taekwondo 
sera là pour vous accueillir et vous aider dans votre pratique du Taekwondo.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
40

TARIFS :
Enfants 234€
Adultes 261€

LIEU :
Salle polyvalente,  
rue du Rhône - Neyron

HORAIRES :
Mardi à Neyron :  
de 18h15 à 19h15 (enfants)  
et de 19h15 à 20h45 (adultes)

À titre informatif,  
cours le jeudi à Miribel :  
de 18h à 19h (enfants)  
et de 19h à 20h30 (adultes)

CONTACT :
	# Président Edmond BABIN
	¨ 06 34 64 91 61
	â sanjangtkd@gmail.com
	Ĉ sanjangtkd.com
	� www.facebook.com/
sanjangtkd01

	ŧ www.instagram.com/sanjangtkd/
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TENNIS 

TENNIS CLUB NEYRON
Le Tennis Club de Neyron vous propose de pratiquer le tennis dans un cadre agréable 
et convivial en loisir comme en compétition. Des entrainements dans des groupes 
d’âge et de niveau sont organisés par Jean-Christophe, notre moniteur diplômé 
d’état. Des animations sont organisées régulièrement tout au long de l’année.
Nos installations (3 courts extérieurs et un court couvert) permettent la pratique du 
tennis par tous les temps. Un projet de construction de terrains de Padel est à l’étude.
Rejoignez-nous !

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
160 

TARIFS :
Nombreux tarifs, à partir de 21€.  
Plus d’infos via le lien Ten’up

LIEU :
Chemin de halage - Neyron

CONTACT :
	# Président Alain FRANÇOIS
	¨ 06 88 38 36 52
	â tennisneyron@gmail.com
	Ĉ https://tcneyron.kalisport.com
	Ĉ https://tenup.fft.fr/
club/50010357/offres

	� www.facebook.com/TCNeyronOff

COUNTRY 

THE SWIVELS
The Swivels est une association de danse country.
Passionnés de musique et de danse de style country, notre but est de vous faire 
découvrir ce style, en partageant notre passion !
Le nom de « Swivels » est une série de pas de danse, toniques et dynamiques, qui 
nous qualifient fort bien !

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
55

COTISATION :
120€/an

LIEU :
Salle Saint-Éxupéry,  
montée des Écoles - Neyron

Sauf pour le cours du lundi à 
20h10 : salle polyvalente,  
rue du Rhône - Neyron

HORAIRES :
Cours débutants / novices 
Lundi de 17h45 à 19h45

Cours intermédiaires / avancés 
Lundi de 20h10 à 22h30

Cours de danse en couple
Mardi de 19h30 à 22h

CONTACT :
	# Présidente Mireille DEPRUGNEY
	¨ 07 70 52 86 22
	â les.swivels@gmail.com
	Ĉ www.lesswivels.fr
	� www.facebook.com/theswivels
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QI GONG  I  YOGA

YOGA POUR TOUS
L’association dispense des cours des yoga : hatha yoga et yoga de madras, basé 
sur un travail de postures et un travail respiratoire. Elle propose également des cours 
de Qi Gong, permettant un travail de l’énergie corporelle, équilibrante et relaxante.

NOMBRE D’ADHÉRENTS :
42

TARIFS :
240€ pour l’année et 10€ de cotisation

LIEU :
Salle Saint-Éxupéry,  
montée des Écoles - Neyron

CONTACT :
	# Présidente Pascale FOUQUE
	â neyron.yoga@gmail.com

HORAIRES :
Yoga 
Mercredi de 19h45 à 21h15
Vendredi de 9h à 10h30

Qi gong 
Mercredi de 18h15 à 19h30

MOINS DE
PLASTIQUE
C’EST
FANTASTIQUE

Écocitoyen 
En France, 25 millions de bouteilles 

en plastique sont jetées chaque jour, 
seulement 49% d'entre elles sont recyclées. 

Vous pouvez contribuer à limiter
 ces trop nombreux déchets en 

utilisant une gourde en inoxutilisant une gourde en inox. 

Le Groupe Editions Municipales de France 
édite depuis 1965 pour les collectivités et participe à travers 
ses guides écologiques « aux bonnes pratiques écocitoyennes ».

www.guide-ecocitoyen.fr




